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Oblast

Clovék a jeho svét

Charakteristika pfedmétu

Jeho obsah vychazi z oblasti Clovék a jeho svét a souvisejicich tématickych okruh(l prifezovych témat RVP ZV pro ZS.
SouCasti pfedmétu je East zabyvajici se nejobecnéjSimi pojmy, jejich porozuménim a dovednosti spravné je pouzivat —
aplikovat je. Druha Cést pfedmétu je zaloZena na Cinnostnim — tvofivém ucCeni, praktickych pokusech a na pozorovani.
Svym Cinnostnim a badatelskym charakterem vyuky pfedmétu umoznuji Zak(m hloubéji porozumét zakonitostem
pFirodnich procest, a tim si uv&domovat i uZiteGnost pfirodovédnych poznatk( a jejich aplikaci v praktickém Zivoté. Zaci
ziskavaji zakladni poznatky o lidském téle a jeho zakladnich funkcich. Seznamuiji se s zakladnimi informacemi o vesmiru a
planeté& Zemi a v tematickém okruhu Clovék a technika také s jednoduchymi stroji a jejich vyznamem pro &lovéka.
Pfirodovéda podporuje vytvéreni otevieného mySleni, kritického mySleni a logického uvaZovani.

Vyuka probiha ve tfidach, k nejéast&jSim metodam a formam patfi prace ve skupinkach, projektova vychova, vychazky,
exkurze spojené s pozorovanim, badani a pokusy.

Ve Skole se snazime vytvofit zdravé prostfedi, Zaci peCuji o pokojové rostliny.

V&em Zaklm zadavame ukoly pfiméFené jejich schopnostem, pfi skupinové praci rozdélujeme role. Zaci nadani vyhledavaji
nadstavbové informace.

Pfedmét je hlavné zamérfen na rozvoj Zakovych dovednosti, vytvéafeni studijnich dovednosti, vytvafeni dobrého vztahu vUgi
sob& samému, lidem, pfirodé a okolnimu svétu.

Do pfedmétu jsou zafazeny prvky etické, sexualni vychovy a ochrana Clovéka za béZnych rizik a mimofadnych udalosti,
dopravni vychova.

Do obsahu vyu€ovaciho pfedmétu pfirodovéda jsou integrovany nésledujici tématické okruhy prUfezovych témat:
EVVO - zékladni podminky Zivota (4. ro€.)

Nasleduji vychovné a vzdélavaci strategie rozvijejici kliCové kompetence zakU:

KOMPETENCE K UCEN(
® vedeme Zéaky k vyhledavani, tfidéni a propojovani informaci
® vedeme k samostatnému pozorovani a porovnavani informaci
® motivujeme Zaky k celoZivotnimu uCeni




KOMPETENCE K RESEN{ PROBLEMU
® zadavame Ukoly zpUsobem, ktery umoZiiuje vice zpUsobU postupu
® zafazujeme metody pfi kterych Zaci sami navrhuji feSeni
® vedeme ke spravné organizaci prace

KOMPETENCE KOMUNIKATIVN{
® vedeme zaky ke spravné formulaci mySlenek
e ucCime hledat a vyuzivat informaci
e vedeme k vyuZivani teoretickych poznatk( v praxi

KOMPETENCE OBCANSKE
e ucCime zaky chédpat prava a povinnosti v souvislosti s ochranou Zivotniho prostfedi a ochranou zdravi svého i svych
blizkych

® ukazujeme jak vnimat pfirodu globéalné

KOMPETENCE SOCIALNI A PERSONALNI
® vedeme zaky ke spolupraci ve skupiné
® podporujeme sebedlvéru a samostatny rozvoj ZakU
e vedeme k sebehodnoceni

KOMPETENCE PRACOVNI

® vedeme zaky k dodrzovani bezpeCnostnich a hygienickych pravidel pfi pokusech a préci s pfirodninami

® zadavame ukoly tak, aby méli Zaci mozZnost sami si praci organizovat, navrhnout jeji postup a €asovy rozvrh
e uCime Z4aky rozliSovat pozitivni a negativni vlivy na jejich zdravi

KOMPETENCE DIGITALN{

e vedeme k ovladani bézné pouzivanych digitalnich zafizeni, aplikaci a sluzeb, vyuzivani je pfi uCeni i pfi zapojeni do
Zivota Skoly a do spoleCnosti, samostatného rozhodovani, které technologie pro jakou €innost &i feSeny problém
pouzit

e ulime chapat vyznam digitalnich technologii pro lidskou spole€nost, seznamujeme je s novymi technologiemi,
kriticky hodnotit jejich pFinosy a reflektovat rizika jejich vyuzivani

e vedeme k ziskavani, vyhledavani a sdileni dat, informaci a digitalniho obsahu

Obsahové, Casové a organizaCni vymezeni pfedmétu
(specifické informace o pfedmétu duleZité pro jeho
realizaci)

Integrace pfedmétU

e Clovék a jeho svét




Prirodovéda

4. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJs-5-4-01 objevuje a zji$tuje propojenost prvkd Zivé a
nezivé pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi
souvislosti mezi kone€nym vzhledem pfirody a Cinnosti
Clovéka

1) objevuje a zjiStuje propojenost prvkl Zivé a neZivé
pfirody, princip rovnovahy pfirody a nachazi souvislosti
mezi kone€ny m vzhledem pfirody a €innosti Cloveka

latky a jejich vlastnosti - tFidéni latek, zmény latek a
skupenstvi, porovnavani latek a méfeni veli€in s
praktickym uzivanim zakladnich jednotek

voda a vzduch

nerosty a horniny, plida

CJ5-5-4-03 zkouma zakladni spole€enstva ve vybranych
lokalitach region(, zdGvodni podstatné vzajemné vztahy
mezi organismy

2) zkouma zékladni spoleCenstva ve vybranych lokalitach
regionU, zdlvodni podstatné vzajemné vztahy mezi
organismy

ekosystémy Beskyd

CJS-5-4-04 porovnava na zakladé pozorovani zakladni
projevy Zivota na konkrétnich organismech, prakticky
tfidi organismy do znamych skupin, vyuziva k tomu i
jednoduché kliGe a atlasy

3) porovnava na zakladé pozorovani zakladni projevy Zivota
na konkrétnich organismech, prakticky tfidi organismy do
znamych skupin, vyuziva k tomu i jednoduché kliCe a atlasy

Klasifikace ZivoCichU
Rostliny rGznych spoleenstvi
Houby

CJ5-5-4-05 zhodnoti nékteré konkrétni Sinnosti &lovéka v
pfirodé a rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi
Clovéka podporovat nebo poSkozovat

4) zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti Clovéka v pfirodé a
rozliSuje aktivity, které mohou prostfedi i zdravi Clovéka
podporovat nebo poSkozovat

ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi,, likvidace odpad(

CJs-5-4-06 zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a
zdQvodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

5) zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zdUvodni postup,
vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

jednoduché pokusy

CJs-5-5-03 Gcelné planuje sv{j &as pro udeni, praci,
zdbavu a odpocinek podle vlastnich potieb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

6) uCelné planuje svlj ¢as pro uéeni, praci, zdbavu a
odpodinek podle vlastnich potfeb s ohledem na opravnéné
naroky jinych osob

péce o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni reZim
prevence duSevniho a fyzického zdravi

CJs-5-5-04 uplatfiuje Gcelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro své chovani
jako chodec a cyklista

7) uplatfiuje ucelné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

8) bezpelné se pohybuje v budové i mimo budovu v
pFipadé rizikovych situaci (nouzové vychody, oznaCené
unikové cesty), aplikuje pravidla bezpe&ného chovani v
rdznych situacich

9) vnima dopravni situaci, spravné ji vyhodnoti a vyvodi
odpovidajici zavéry pro své chovani jako chodec a cyklista

nacvik evakuace, oznaCeni Gnikovych cest v budové
Skoly, protipoZarni ochrana, rizika vzniku poZaru, poZary
v pfirodé

bezpe€né chovani v rliznych Zivotnich situacich (rizika
prazdnin a volného Casu, nalez neznamého pfedmétu,
osloveni cizim Clovékem,....)

Vybava jizdniho kola a cyklisty, techniky jizdy, cyklista na
silnici a kfiZovatce, planovani tras, mozZnost krizovych
situaci, BESIP

CJ5-5-5-07 rozpoznd Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti IékaFskou pomoc

10) rozpozna Zivot ohrozujici zranéni, oSetii drobna
poranéni a zajisti Iékafskou pomoc

poskytnuti zakladni prvni pomoci, pfivolani pomoci
dospélého, volani na linku 155

rlzny obvazovy materidl a technika vzhledem k poranéni,
nacvik




DG-2-1-08 OdliSuje vlastni a cizi digitalni obsah,
pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

11) PFi tvorbé prezentaci uvadi zdroj informaci

—_

pouZiti cizich obrazku, textd, ...

Prlfezova témata, presahy, souvislosti

ENVIRONMENTALN{ VYCHOVA - Zékladni podminky Zivota

Pfirodovéda

5. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CJ5-5-4-02 vysvétli na zakladé elementarnich poznatk(l o
Zemi jako souCasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a
stfidanim roCnich obdobi

1) vysvétli na zakladé elementarnich poznatkl o Zemi jako
souCasti vesmiru souvislost s rozdélenim Casu a stfidanim
roCnich obdobi

Vesmir a Zemeé - sluneCni soustava, den a noc, roCni
obdobi

CJs-5-5-01 vyuZiva poznatkil o lidském téle k podpore
vlastniho zdravého zpUsobu Zivota

2) vyuziva poznatkU o lidském téle k podpofe vlastniho
zdravého zpUsobu Zivota

lidské télo - stavba téla, zakladni funkce a projevy, Zivotni
potfeby Clovéka

CJs-5-5-02 rozli$uje jednotlivé etapy lidského Zivota a
orientuje se ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

3) rozliSuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se
ve vyvoji ditéte pfed a po jeho narozeni

pohlavni rozdily mezi muZem a Zenou, biologické a
psychické zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince

CJs-5-5-03 tcelné planuje sviij Eas pro udeni, praci,
zédbavu a odpoCinek podle vlastnich potfeb s ohledem na
opravnéné naroky jinych osob

4) uplatfiuje zakladni dovednosti a ndvyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

5) jednoduchymi skutky realizuje tvofivost v mezilidskych
vztazich, pfedevsim v rodiné a v kolektivu tfidy

péCe o zdravi - zdravy Zivotni styl, denni rezim
mezilidské vztahy

CJs-5-5-04 uplatfiuje G&elné zplsoby chovani v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti;

6) uplatfiuje Ucelné zplsoby chovéni v situacich
ohroZujicich zdravi a v modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti,

bezpe&né chovani v rizikovém prostiedi, oznaCovani
nebezpe€nych latek

Sikana, tyrani, sexualni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné
formy nasili v médiich

mimofradné udalosti a rizika ohroZeni s nimi spojena -
postup v pfipadé& ohroZeni (varovny signal, evakuace,
zkou$ka sirén), pozary (pfiCiny a prevence vzniku poZaru,
ochrana a evakuace pfi poZaru), integrovany zachranny
systém

CJs-5-5-05 predvede v modelovych situacich osvojené
jednoduché zpUsoby odmitani navykovych latek

7) pfedvede v modelovych situacich osvojené jednoduché
zpUsoby odmitani navykovych latek

navykové latky a zdravi - ndvykové latky, hraci automaty a
poCitaCe, zavislost, odmitani navykovych latek

CJ5-5-5-06 uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky
souvisejici s podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

8) uplatfiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s
podporou zdravi a jeho preventivni ochranou

spravna vyZiva, vybér a zpUsoby uchovavani potravin,
vhodna skladba stravy, pitny reZim; nemoci pfenosné a
nepfenosné, ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi
(hepatitida, HIV/AIDS), osobni, intimni a duSevni hygiena

CJ5-5-5-07 rozpozna Zivot ohroZujici zranéni; oSetfi
drobna poranéni a zajisti lékafskou pomoc

9) rozpozna Zivot ohroZzujici zranéni, oSetfi drobna
poranéni a zajisti Iékaf'skou pomoc

drobné drazy a poranéni, prevence nemoci a urazd, prvni
pomoc pfi drobnych poranénich




DG- 2-1-04 Uklada si zajimavé odkazy na zdroje informaci
pro dalSi pouziti, odliSi vlastni a cizi digitalni obsah,
pouziva-li cizi digitalni obsah, uvede zdroj

10) pouziva Google nastroje (Google disk, Jamboard)
k vyuce a ukladani tukolu, prezentaciv prlibéhu
hodiny.

odkaz,

DG-0-1-06 Respektuje nastavenou Uroven zabezpeCeni v
pouzivanych zafizenich, rozpozna a nahlasi nevhodny
obsah, situace €i chovani v digitalnim prostfedi

11) rozpozna vhodny a nevhodny obsah v digitalnim
prostredi

nebezpeCi komunikace prostfednictvim elektronickych
médii

2.2 Nalezeni dUleZitych informaci a mySlenek textu a
shrnuti, budovani celkového porozuméni textu

4.1 Vybér textl podle ucelu Eteni a rozhodovani o jeho
uziti

-Najde a zformuluje bez vétSiho skreslené nékteré
dalezité mySlenky textu a podpofi dUkazy z textu. S
dopomoci porovna nalezene mySlenky z vlastnimi
mySlenkami a zkuSenostmi. S dopomoci se dobere
toho , kterou mySlenku Ize povaZovat za hlavni.
Samostatné shrne o em text je.

12) Ujasniuje si, k jakému ucéelu ma jeho €etba v danou
chvili vést, a podle toho hleda a vybirad odpovidajici
text, pfihlizi pfi vybéru k dalSim podminkam a
okolnostem (np. k €asu na Cetbu, podrobnosti,
informacim)

Nepfrifazené RVP vystupy

CJS-3-1-02 zadleni svou obec (mé&sto) do pFislu§ného kraje a obsluZného centra CR, pozoruje a popiSe zmény v nejbliz&im okoli, obci (mésté)

CJS-3-1-03 rozlisi pFirodni a umélé prvky v okolni krajin& a vyjadii rliznymi zpUsoby jeji estetické hodnoty a rozmanitost

CJS-3-3-02 pojmenuje nékteré rodaky, kulturni &i historické pamatky, vyznamné udalosti regionu, interpretuje nékteré povésti nebo baje spjaté s mistem, v némz Zije

CJS-3-3-03 uplatfiuje elementarni poznatky o sobé&, o rodiné a &innostech &lovéka, o lidské spole&nosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na pfikladech porovnava minulost a

souCasnost

CJS-3-4-03 provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, uréuje jejich spoleéné a rozdilné vlastnosti a zmé&Fi zakladni veliiny pomoci jednoduchych nastrojtl a pfistrojd




