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Cast 1: SKkola a jeji preventivni program

1) Na zakladé ¢eho je preventivni program Skoly vypracovavan?

- Analyzy aktudlni situace Skoly

- Sledovani vyskytu rizikového chovani na skole v uplynulém Skolnim roce

- Evaluaci (zhodnoceni) jednotlivych realizovanych aktivit v uplynulém skolnim roce

2) Identifikovali jste p¥i pripravé preventivniho programu $koly néjaké specifické
rizikové faktory vasi Skoly?
Ano

Doplnujici text: Tradice, kultura, ndbozenstvi

3) Jaci dalSi specialisté, mimo $kolniho metodika prevence, piisobi pfimo na vasi §kole:
- Vychovny poradce

- Skolni specidlni pedagog

- Asistent pedagoga

4) Uved’te pocet tiid a Zaki vasi Skoly v jednotlivych ro¢nicich:
Pocet tiid|Pocet Zaki
MS — déti predskolniho véku 0 0




Pocet trid|Pocet Zaki
7S — piipravné tiidy 0 0
1. roénik ZS 44 3
2. roénik ZS 16 1
3. roénik ZS 17 1
4. roénik ZS 12 1
5. ro¢nik ZS 27 2
6. ro¢nik ZS / prima 43 2
7. roénik ZS / sekunda 49 3
8. ro¢nik ZS / tercie 42 2
9. roénik ZS / kvarta 50 2
10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické) |0 0
1. roénik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS/ sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma radkua 300 17

5) Struc¢na analyza situace

Ve skolnim roce 2022/2023 bube na nasi Skole realizovan Minimalni preventivni program
Tento program bude zaméten na prevenci rizikového chovani, kterymi jsou predev§im
kyberSikana, zneuzivani internetu a komunikacnich technologii. nebezpec¢i gamblingu a
pocitacovych her. Dale se bude zamétovat na sexudlni vychovu, zaskolactvi, rizné formy
poruch pfijmu potravy, Sikana, agresivita, vandalismus a jin¢ formy nasilného chovani.
Diilezitou soucasti MPP jsou tfidnické hodiny, které probihaji jednou tydné ve vSech tiidach.
Ttidni ucitelé v téchto hodinach maji moznost ziskat vétsi informace o klimatu tfidy a vyftesit
vychovné problémy. Ttidnické hodiny jsou zatazeny do rozvrhu zZaki a konaji se pravideln¢ v
Gtery na 7. vyucovaci hoding. Zakovsky parlament je diileZitym nastrojem pro priméarni
prevenci a nastaveni spravného klimatu ve tfidé. Zakovsky parlament je skupina volenych
zéaku jedné Skoly (zpravidla jsou zde zastoupeny dvé déti z kazdé tiidy). Od spoluzakt ve
tfidach i uciteli sbiraji informace o to, co by mohli ve Skole zlepsit. Na pravidelnych
schiizkach parlamentu (idealn¢ kazdy tyden) fesi, jakym zptisobem témto napadim vyjit
vstiic. Spoluzaky ve tfidach pravideln& informuji o své ¢innosti. Aktivity zakovského
parlamentu jsou soucasti planu ¢innosti.

6) Jaké mate stanovené cile (konkrétni, méritelné, dosazitelné, realistické a casové
ohranicené) preventivniho programu Skoly?

Cil ¢islo: 1
Realizace pribéznych preventivnich témat ve vzdélavacim procesu a to v
souladu se SVP — Tradice a soucasnost — Tradycja i wspdlczesnosé

Cil: ¢.J.410/2013 a jejich realizace v jednotlivych pfedmétech, v rdmcei Skolnich
projektd a vzdélavacich akci.
Ukazatele Prohloubeni znalosti o0 daném preventivnim tématu v rdmci vyucovaci

dosaZeni cile: ~ hodiny v jednotlivych pfedmétech a v rdmci Skolnich projekti.



Cil ¢islo: 1
Zdiraznéni preventivnich témat v ramci ptedmétu v pribéhu vyucovacich

Zdivodnéni cile: L
hodin je vhodnou formou prevence.

Navaznost na
dlouhodobé cile:

Cil ¢islo: 2
Cil: Nebezpeci kyberprostoru, kyberSikana, socialni sité
Ukazatele dosazeni Prohloubeni znalosti o daném preventivnim tématu v ramci pfednasek a
cile: workschopti pro zaky.
Rozvoj digitalnich technologii s sebou piindsi i mnozstvi nebezpeci.
Zdtvodnéni cile:  Cilem je vést zaky k tomu, aby se rizikiim vyhnuli idedIn€ si s nimi

poradili.
Navaznost na
dlouhodobé cile:
Cil ¢islo: 3
Cil: Nastaveni pozitivniho klimatu ttidy a Skoly.

Ukazatele

. o Vedenti ttidnickych hodin, zdkovsky parlament.
dosaZeni cile:

Ttidnické hodiny a zZakovsky parlament je diileZitym néastrojem pro primarni
prevenci a nastaveni spravného klimatu ve tiid¢ a ve Skole. Ttidnické hodiny
Zdavodnéni  jsou zatazeny do rozvrhu zakt a konaji se pravideln¢ v tery na 7.
cile: vyu¢ovaci hoding. Zakovsky parlament Na pravidelnych schiizkach
parlamentu (idealné kazdy tyden) fesi, jakym zpiisobem zlepsit spoluzakiim
pobyt ve Skole, ty pak ve tfidach pravidelné informuji o své Cinnosti.
Navaznost na

dlouhodobé
cile:

Cast 2: Skolni metodik prevence

1) Jméno a piijmeni Skolniho metodika prevence:
Mgr. Irena Gomolova

2) Kolik let celkem Vy osobné vykonavate funkci $kolniho metodika prevence?
16

3) Zastavate Vy osobné na vasi §kole, mimo Skolniho metodika prevence, také néjaké
dalsi funkce?
- Ne

4) Mate ukoncené akreditované studium k vykonu specializovanych ¢innosti pro §kolni
metodiky prevence podle § 9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sb.?
Ano

5) Planujete v nadchazejicim Skolnim roce Vy osobné v ramci zvySovani své kvalifikace
ucast na néjakych vzdélavacich kurzech, seminafich, konferencich ¢i vycvicich k tématu
primarni prevence rizikového chovani (kromé specializa¢niho studia)? Uved’te prosim



pripadné jejich nazev, zaméreni a rozsah.
Konference metodiki Moravskoslezského kraje, - 2 dny Metodicka setkani MP.

Cast 3: Specificka prevence obsazena ve Skolnim
vzdélavacim programu

1) Pokuste se realisticky odhadnout, jaky rozsah specifické prevence je podle planu
obsaZen ve §kolnim vzdélavacim programu pro jednotlivé ro¢niky. Cilem je zmapovat
realny stav na Skole, tj. kolik ¢asu ucitelé vénuji specifické prevenci v ramci vyuky. Pri
stanovovani rozsahu je vhodna spoluprace s jednotlivymi vyucujicimi.
Priklad: Velmi ¢asto se miiZe aktivita tykat vice typu rizikového chovani zaroven, v
takovém pripadé ¢as zapocitejte jen jednou, a to do toho typu rizikového chovani, ktery
danou aktivitu co nejvice vystihuje. Vypliiujte pouze v rocnicich, které jsou pro vasi
Skolu relevantni. Zaokrouhlete idaj na celé ¢islo.
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Cast 4: Specificka prevence realizovana v samostatnych
preventivnich aktivitach a programech

Program 1 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: E- Bezpeci

2) Urovein programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci
- Interaktivni skupinova diskuse

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti pedskolniho véku
7S — piipravné tiidy

. roénik ZS

. ro¢nik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. ro¢nik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava
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Pocet tiid|Pocet hodin
dal3i ptipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma iadku 4 8

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence Sikany a projevl agrese
- Prevence kyberSikany

Program 2 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:
Jiné

Doplnujici text: Den prevence - Skolni projektovy den pro zéky 6. - 9. tfidy, SDH Jablunkov,
Centrum pro rodinu, E- Bezpeci

2) Urovein programu:
VSeobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Interaktivni skupinova diskuse

- Nécvik a trénink dovednosti

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tridy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti piedskolniho véku
7S — piipravné tiidy

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. ro¢nik ZS (pro ZS praktické)
1. ro¢nik SS / kvinta

2. roénik SS / sexta

3. roénik SS / septima

4. ro¢nik SS / oktava
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Pocet tiid|Pocet hodin
dal3i ptipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma iadku 9 16

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméren.
- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového chovani v dopravé

- Prevence rasismu a xenofobie

- Prevence rizikového sexualniho chovani

- Prevence uzivani tabaku

- Prevence uzivani alkoholu

- Prevence uzivani dalSich navykovych latek

Program 3 - Jiné

1) Nazev poskytovatele programu:

Jiné

Doplnujici text: Den prevence pro zéky 2.- 5. tfidy - SDH Jablunkov, zéaci 9. tfidy

2) Urovein programu:
Vseobecna primarni prevence

3) Jaké jsou v tomto programu hlavni formy prace:
- Piednaska, prezentace informaci

- Nécvik a trénink dovednosti

- Zapojeni vrstevnikii podobného véku (tzv. peer prvek)

4-a) Pro vSeobecnou a selektivni prevenci: oznacte tiidy, ve kterych je realizace tohoto
programu naplanovana, a dopliite pocet vyucovacich hodin, které timto programem
tridy celkové stravi.

Pocet trid|Pocet hodin

MS — déti predskolniho véku

0

7S — pifpravné tiidy 0
. roénik ZS 0
. roénik ZS 1
. roénik ZS 1
. ro¢nik ZS 1
. ro¢nik ZS 2
0

0

0

0

0

. roénik ZS / prima

. ro¢nik ZS / sekunda

. roénik ZS / tercie

. ro¢nik ZS / kvarta

10. roénik ZS (pro ZS praktické)
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Pocet trid/Pocet hodin
1. ro¢nik SS / kvinta 0 0
2. ro¢nik SS / sexta 0 0
3. ro¢nik SS / septima 0 0
4. ro¢nik SS / oktava 0 0
dalsi piipadné roéniky (VOS, atd.)|0 0
Suma radkua 5 16

4-b) Pro indikovanou prevenci: uved’te, v jaké podobé planujete realizovat indikovanou
prevenci.

5) Zaskrtnéte typy rizikového chovani, na které je tento program zaméien.
- Prevence Sikany a projevi agrese

- Prevence kyberSikany

- Prevence rizikového chovani v dopraveé

Cast 5: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — pedagogicti
pracovnici Skoly
Aktivita 1 - Monitoring rizikovych jevu ve tiidé a spolupr...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Monitoring rizikovych jevi ve tfidé a spoluprace s tfidnim ucitelem a feditelem Skoly.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - Rizika internetu a komunikac¢nich technologii - ...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Rizika internetu a komunika¢nich technologii - pfednaska pro sborovnu. Cile je upozornit na

rizika spojend s pouzivanim internetu a socialnich siti.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 3 - Seznamovani ostatnich pedagogu s novymi infor...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Seznamovani ostatnich pedagogli s novymi informacemi a pfedavani informaci ze seminafi a

skoleni.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4



Cast 6: Prace s dalSimi cilovymi skupinami — rodice a
ostatni

Aktivita 1 - Rizika internetu a komunikacnich technologii -...

1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Rizika internetu a komunikac¢nich technologii - online pfednaska pro rodice.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 2 - TFidni schiizky pro rodice Zaku - prevence ...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Ttidni schlizky pro rodice zaki - prevence rizikového chovani v rodinach, upozornovani na

rizné negativni projevy chovani

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
4

Aktivita 3 - Aktivity podporujici spolupraci $koly s rodic...
1) Uved’te stru¢ny popis naplanované aktivity.
Aktivity podporujici spolupraci skoly s rodici - Skolni ples, détské radovanky, spole¢né

setkani rodicu jednotlivych tfid, pomoc pii dalSich Skolnich akcich.

2) Odhadnéte ¢asovou dotaci vénovanou této aktivité.
10



