Pracovni Cinnosti
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Nazev pfedmétu Pracovni Cinnosti

Oblast Clovék a svét prace

Obor Clovék a svét prace vychazi z tematickych okruhtl priifezovych témat RVP ZV pro ZS s polskym jazykem vyu&ovacim.
Pfedmét se vyuCuje na 1. stupni ve vSech roCnicich.

Pfedmét je rozdélen na tematické okruhy:

. Prace s drobnym materialem

. Konstrukéni Ginnosti

. Péstitelské prace

. Pfiprava pokrm0

Na 2. stupni vyuka probiha rozdélenim do skupin dle po&tu Zakd v roéniku.

V 6. roCniku si Zaci osvojuji uCivo z tematického okruhu:

. Prace z technickymi materialy

Charakteristika predmétu

Vyuka probihd v kmenovych tfidach, v pfirodé, na Skolnim pozemku, v cvi€né kuchyni a ve Skolnich dilnach.
V 7. ro€niku se pracovni €innosti nevyucuji.

V 8. a9. roCniku je zafazeno u€ivo z tematickych okruhU:

- prace s technickymi materialy

-pFiprava pokrmu

. vyuziti digitalnich technologii

- svét prace

Tématické okruhy jsou realizovany podle poGtu Zakd v ro¢nikd a dle organizaCnich moZnosti Skoly.

Vyuka probiha v kmenovych tfidach, ve Skolnich dilnach, Skolni kuchyni a poCitaCové uCebné.

Cilem pfedmétu je nau€it Zaky pracovat kreativné a napadité s riznymi materialy, zdokonalovat manudlni zruénost, osvojit
si zakladni pracovni dovednosti a navyky. Zaci se uéi planovat, organizovat a hodnotit svou préci, pracovat individualng i ve
skupindach. PInéni stanovenych cilll podporujeme tematickymi vylety, exkurzemi, vystavami a projekty. PFedmét sméfuje k
tomu, aby si Zaci osvojili dovednosti dllezité pro jejich dalSi Zivot, pro volbu povolédni a nauili se dodrZovat zasady
bezpelnosti a hygieny.

Vychovné a vzdélavaci strategie rozvijejici kli¢ové kompetence ZakuU :

Kompetence k u€eni
e vedeme Zaky k planovani Cinnosti pfi praci s technickymi materidly, pfi pfipravé pokrm( a péstitelskych pracich




Nazev pfedmétu

Pracovni Ginnosti

e uclime zaky vykonavat préci podle ndvodu
® seznamujeme Zaky s vlastnostmi materialU a surovin a jejich pouZitelnosti
e ulime Zaky délat nacrty pfi nejrliznéjSich Einnostech a seznamuje Zaky s jednoduchymi technickymi vykresy

Kompetence k FeSeni problému
® vedeme k Zdka k uvédomeéni si problému a k planovani zplsobu feSeni
® vedeme k hledani novych metod feSeni zadané ulohy
® vedeme k seznameni s moZnostmi poradenstvi v oblasti volby dalSiho studia, a profesni orientace

Kompetence komunikativni
® vedeme Zaky ke komunikaci se spoluzéky a s u€itelem pfi préci s riznymi materialy

Kompetence socidlni a personalni

® zafazujeme praci ve dvojicich a ve skupinach

® vedeme zaky k dodrzovani stanovenych pravidel
Kompetence obCanské

® vedeme Zaky k pochopeni rlznych Cinnosti Clovéka

Kompetence pracovni
® seznamujeme Z&ky se spravnym a bezpe&nym pouZzivanim nastrojl a material(
® vedeme k provedeni prace v co nejlepSi kvalité
® snaZime se, aby Z4ci Setfili materialem a udrZovali pofadek na pracovisti
® vedeme k pozitivnimu vztahu k praci, u€i me vyuzivat nabyté védomosti a dovednosti v Zivoté
® seznamujeme s konkrétnimi podnikatelskymi aktivitami od zamér( aZ po jejich realizaci
® vytvalfime prostor pro pfijimani promySlenych rozhodnuti o dalSim vzdélavani a profesni orientaci
Kompetence digitalni
e vyuziva digitalni technologie, aby si usnadnil praci, zautomatizoval rutinni Cinnosti, zefektivnil &i zjednodusSil své
pracovni postupy a zkvalitnil vysledky své prace
e vyuziva digitalni technologie v souvislosti se svétem prace, pracovnimi Einnostmi, vyb&rem budouciho povolani a
vzdélavaci drahy
e vyuziva digitalni technologie a digitalnich zdroju k uceni, osobnostnimu rozvoji, spolupraci a komunikaci v

tymu
Integrace predmétu
Pracovni €innosti 1. ro€nik
RVP vystupy SVP vystupy UcCivo
CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy riizné 1.1. macka,trha,lepi,stfiha, vystfihuje, rozklada a sklada vlastnosti materialu - papir, modelovaci hmota,
predméty z tradiCnich i netradiénich materiald papir pfirodniny
CsP-3-3-02 peduje 0 nenaroné rostliny 1.2. navléka pracovni pomUcky a nastroje




Pracovni €innosti 1. ro€nik
1.3. dotvafi a tfidi pfirodni materialy jednoduché pracovni operace a postupy
1.4. modeluje organizace prace
CSP-3-2-01 zvldda elementérni dovednosti a Ginnosti pfi | 2.1. sestavuje stavebnicové prvky stavebnice - ploSné, prostorové, konstruk&ni
praci se stavebnicemi 2.2. montuje a demontuje rlizné druhy stavebnic navod, pfedloha, nacért
CsP-3-3-02 peduje o nendro&né rostliny
CsP-3-3-01 provadi pozorovani pFirody, zaznamend a 3.1. pozoruje rUst nenaro€né rostliny metody pozorovani pfirody
zhodnoti vysledky pozorovani 4.1. vyséva semena zaklady pé&stovani rostlin v mistnosti - druhy osiva,
CsP-3-3-02 peduje o nenaro&né rostliny 4.2. peCuje o nenaroné pokojové rostliny vysadba sazenic, zalévani rostlin
CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani 5.1. orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné zékladni vybaveni kuchyné
CSP-3-4-02 chovd se vhodné pfi stolovani 5.2.vhodné upravi tabuli pro jednoduché stolovani nakup potfebnych potravin
5.3. udrZuje pofadek pracovni plochy jednoducha tprava stolu
6.1. znd zaklady chovani u stolu ve Skolni jidelné pravidla spravného stolovani
Pracovni €innosti 2. roCnik
RVP vystupy SVP vystupy UcCivo
CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rlizné 1) vytvafi jednoduchymi postupy rlizné predméty z vlastnosti material( - papir, modelovaci hmota, keramicka
pfedméty z tradi¢nich i netradi¢nich materiall tradiCnich i netradi¢nich materiald hlina, karton, textil
CsP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a predlohy 2.1. sestavuje stavebnicové prvky pracovni pomUcky a nastroje
2.2. montuje a demontuje stavebnice jednoduché pracovni operace a postupy
organizace prace
CSP-3-2-01 zvldda elementérni dovednosti a innosti pfi | 3.1. provede pozorovani stavebnice - ploSné, prostorové, konstrukéni
praci se stavebnicemi 3.2. zaznamend vysledky navod, planek, nalrt
3.3.urCi vhodné podminky pro pé&stovani pokojovych
rostlin
CsP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamena a 4) provadi pozorovani pfirody metody pozorovani pfirody
zhodnoti vysledky pozorovani 5) peCuje o nenaro€né rostliny zéklady péstovani pokojovych rostlin - druhy osiva,
CSP-3-3-02 peduje o nenaro&né rostliny vysadba sazenic, vyZiva rostlin
CSP-3-4-01 pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani 6) pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani zakladni vybaveni kuchyné
CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani 7) chova se vhodné pfi stolovani vybé&r, nakup a skladovani potravin
jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
1. Rozumijednoduché instrukci zndzormnéné  stavebnice
graficky
Pracovni Cinnosti 3. roCnik
RVP vystupy SVP vystupy Ucivo




Pracovni €innosti

3. roCnik

CSP-3-1-01 vytvafi jednoduchymi postupy rlizné
pfedméty z tradiCnich i netradiCnich materiald

CSP-3-1-02 pracuje podle slovniho navodu a pfedlohy

vytvafi jednoduchymi postupy rlzné pfedméty z tradi¢nich
i netradi€nich materiald

sestavuje stavebnicové prvky

montuje a demontuje prostorovou stavebnici

sklada ploSné stavebnice

sklada logické skladanky

vlastnosti materialU - pfirodniny, papir, karton, textil,
jehla, nit, modelovaci hmmota

pracovni pomUcky a néstroje - funkce a vyuZiti
jednoduché pracovni postupy a operace

organizace prace

CsP-3-2-01 zvlada elementérni dovednosti a Ginnosti pfi

praci se stavebnicemi

samostatné pozoruje vybrany jev v pfirodé

zaznamenava vysledky pozorovani

vyhodnocuje vysledky pozorovani

samostatné vyvozuje zavéry a uplatiuje je v péCi o rostliny
ve tfidé

stavebnice - ploSné, prostorové, konstrukéni, logické
prace s ndvodem, pfedlohou a nd€rtem

CSP-3-3-01 provadi pozorovani pfirody, zaznamend a
zhodnoti vysledky pozorovani

CSP-3-3-02 peduje 0 nenaro&né rostliny

vyséva semena

pravidelné peCuje o pokojové rostliny

otira listy,zaléva,hnoji,

pFesazuje nendroCné rostliny

podporuje kladny vztah k rostlindm

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

umi vhodné& upravit tabuli pro jednoduché stolovani
pracuje podle slovni i jednoduché pisemné pfedlohy
pfipravuje jednoduché pokrmy studené kuchyné
udrzuje pofadek pracovni plochy

dodrZuje hygienické zdsady

metody pozorovani pfirody

zékladni podminky pro péstovani pokojovych rostlin -
vyZiva rostlin, druhy osiva, druhy pldy, metody
zpracovani pUdy

CSP-3-4-01 pipravi tabuli pro jednoduché stolovani

CSP-3-4-02 chova se vhodné pfi stolovani

pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani

zékladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potifebnych potravin
metody zpracovani potravin

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

Pracovni €innosti

4. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvafi pfim&Ffenymi pracovnimi operacemi a

postupy na zékladé své pfedstavivosti rlzné vyrobky z
daného materidlu

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a
nacdini vzhledem k pouzitému materialu

CSP-5-1-04 udrZuje pofadek na pracovnim misté a
dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

1) vytvafi pfiméfenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zakladé své predstavivosti rlzné vyrobky z daného
materidlu

2) voli vhodné pracovni pomUcky, nastroje a nacini
vzhledem k pouZitému materialu

3) udrzuje poradek na pracovnim mist€ a dodrzuje zasady
hygieny a bezpeCnosti prace

druhy materialQ

vlastnosti materidlQ

pracovni pomUcky a néstroje
pracovni postupy,operace
organizace prace na pracovisti




Pracovni €innosti

4. roCnik

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montaz a demontaz

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfediohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

4) provadi pfi préaci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

5) pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

6) dodrZuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace

stavebnice
sestavovani modelU
prace s navodem, pfedlohou a jednoduchym nacrtem

CSP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské innosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 o$etfuje a p&stuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

7) provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

8) oSetiuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé
zékladni podminky pro péstovani rostlin - plda a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo

CsP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyn&

CSP-5-4-03 dodrzZuje pravidla spravného stolovani a
spoleCenského chovani

9) orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné
10) dodrZuje pravidla spravného stolovani a spole€enského
chovani

zakladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potfebnych potravin
metody zpracovani potravin

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

Pracovni €innosti

5. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-5-1-01 vytvafi pfim&fenymi pracovnimi operacemi a
postupy na zékladé své predstavivosti rlzné vyrobky z
daného materidlu

CSP-5-1-02 vyuZiva pfi tvofivych &innostech s riznym
materialem prvky lidovych tradic

1) vytvafi pfiméFenymi pracovnimi operacemi a postupy na
zékladé své predstavivosti rlzné vyrobky z daného
materidlu

2) vyuziva pfi tvofivych €innostech s riznym materidlem
prvky lidovych tradic

druhy materialQ

vlastnosti materidlQ

pracovni pomUcky a néstroje
pracovni postupy,operace
organizace prace na pracoviSti

CSP-5-1-03 voli vhodné pracovni pomuicky, nastroje a
nacini vzhledem k pouZzitému materialu

CSP-5-1-04 udrZuje pofadek na pracovnim misté a
dodrZuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

CSP-5-2-01 provadi pfi praci se stavebnicemi
jednoduchou montéz a demontaz

3) voli vhodné pracovni pomUcky, néstroje a naCini
vzhledem k pouzitému materialu

4) udrzuje pofadek na pracovnim mist€ a dodrzuje zasady
hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni pomoc pfi
Urazu

5) provadi pfi préci se stavebnicemi jednoduchou montaz a
demontaz

stavebnice
sestavovani modelU
prace s navodem, pfedlohou a jednoduchym nacrtem

CSP-5-2-02 pracuje podle slovniho navodu, pfediohy,
jednoduchého nacrtu

CSP-5-2-03 dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace,
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

CsP-5-3-01 provadi jednoduché péstitelské Sinnosti,
samostatné vede péstitelské pokusy a pozorovani

CSP-5-3-02 oSetfuje a péstuje podle danych zasad
pokojové i jiné rostliny

6) pracuje podle slovniho navodu, pfedlohy, jednoduchého
nacrtu

7) dodrZuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Grazu

8) provadi jednoduché péstitelské Cinnosti, samostatné
vede péstitelské pokusy a pozorovani

9) oSetfuje a péstuje podle danych zasad pokojové i jiné
rostliny

péstovani pokojovych rostlin

péstovani rostlin ze semen v mistnosti a na zahradé
zékladni podminky pro péstovani rostlin - plida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo




Pracovni €innosti

5. roCnik

CsP-5-3-03 voli podle druhu péstitelskych Ginnosti
spravné pomUcky, nastroje a nadini

CSP-5-3-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpednosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Grazu

CSP-5-4-01 orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

CSP-5-4-02 pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

CSP-5-4-04 udrzuje pofadek a Gistotu pracovnich ploch,
dodrzuje zaklady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne
prvni pomoc i pfi trazu v kuchyni

10) voli podle druhu péstitelskych Cinnosti spravné
pomUcky, nastroje a nacini

11) dodrZuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace, poskytne
prvni pomoc pfi Urazu

12) orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

13) pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

14) udrzuje poradek a Cistotu pracovnich ploch, dodrzuje
zéklady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne prvni
pomoc i pfi Urazu v kuchyni

zékladni vybaveni kuchyné

vybér, nakup a skladovani potfebnych potravin
metody zpracovani potravin

jednoducha uprava stolu

pravidla spravného stolovani

Pracovni Cinnosti

6. roCnik

RVP vystupy

Svp vystupy

Ucivo

CsP-9-3-01 voli vhodné pracovni postupy pfi p&stovani
vybranych rostlin

CsP-9-3-02 péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu

CSP-9-3-03 pouziva vhodné pracovni pomticky a provadi
jejich udrzbu

CSP-9-3-04 prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvitat a zasad bezpe€ného kontaktu se zvifaty

CSP-9-3-05 dodrzuje technologickou kazef, zasady
hygieny a bezpeCnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi
urazu, véetné Urazu zpUsobeného zvitaty

1) voli vhodné pracovni postupy pfi p€stovani vybranych
rostlin

- zna zéklady péstovani a oSetfovani okrasnych a
pokojovych kvétin a dfevin

- dokaze vytvofit jednoduchou kvétinovou vyzdobu

- dokaze vysvétlit princip hydroponie, bonsaje a ikebany
2) péstuje a vyuziva kvétiny pro vyzdobu

- umi vybrat vhodny pracovni postup a pomUcky pro
péstovani, v€etné jejich udrzby

3) pouZziva vhodné pracovni pomUcky a provadi jejich
udrzbu

4) prokaze zékladni znalost chovu drobnych zvifat a zasad
bezpe&ného kontaktu se zvifaty

5) dodrzuje technologickou kazeri, zasady hygieny a
bezpelnosti prace, poskytne prvni pomoc pfi trazu

- dokaze dodrZovat technologickou kazen, zasady hygieny
a bezpelnosti prace

- umi poskytnout prvni pomoc pfi trazu

zakladni podminky pro péstovani

pUda a jeji zpracovani, vyZiva rostlin, ochrana rostlin a
pudy

zelenina osivo sadba vyp@stky, podminky a p&stovani
vybranych druh( rostlin

péstovani vybranych druhl okrasnych dfevin a
kvétin,fez,jednoducha vazba,lprava kvétin

ovocné rostliny- druhy,zplisob péstovani, uskladnéni a
zpracovani

IéCivé rostliny ,koFeni -p&stovani vybranych rostlin,
rostliny a zdravi Clov&ka, 1éCivé GCinky rostlin, rostliny
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneuzivani,alergie
chov zvifat v domacnosti, podminky chovu, hygiena a
bezpeCnost chovu, kontakt se zndmymi i nezndmymi
zvifaty

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventar a
bezpe€né obsluhuje zakladni spotfebiCe

CsP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zdsadami zdravé vyZivy

CsP-9-5-03 dodrzuje zakladni principy stolovani,
spoleCenského chovani a obsluhy u stolu ve spoleCnosti

CsP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpecnosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

6) pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpe€né
obsluhuje zakladni spotfebiCe

7) pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

8) dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského
chovaéni a obsluhy u stolu ve spoleCnosti

9) dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi urazech v kuchyni

kuchyné - zékladni vybaveni, udrZzovani pofadku a Gistoty,
bezpe€nost a hygiena provozu

potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelniCku

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni- historie a vyznam




Pracovni €innosti

6. roCnik

CsP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazen

CSP-9-1-02 Fedi jednoduché technické dkoly s vhodnym
vyb&rem materiall, pracovnich nastrojl a nafadi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

CsP-9-1-04 uziva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

CsP-9-1-05 dodrZuje obecné zasady bezpe&nosti a
hygieny pfi praci i zdsady bezpe&nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

10) provadi jednoduche préce s technickymi materialy a
dodrZuje technologickou kazen

11) feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materialQ, pracovnich nastrojll a nafadi

12) organizuje a planuje svoji pracovni innost

13) uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

14) dodrZuje obecné zésady bezpe€nosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpeCnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni pomoc pfi Grazu

vlastnosti materialu, uziti v praxi

dfevo, kov, plasty, kompozity

organizace prace, dllleZité technologické postupy
technické nacrty a vykresy

technické informace, navody

pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
uloha techniky v zZivoté Clovéka, technika a Zivotni
prostiedi, tradice a femesla

Pracovni Cinnosti

8 -9. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-5-01 pouziva zakladni kuchyfisky inventar a
bezpelné obsluhuje zakladni spotfebiCe

CSP-9-5-02 pripravi jednoduché pokrmy v souladu se
zdsadami zdravé vyzZivy

CSP-9-5-03 dodrZuje zakladni principy stolovani,
spoleCenského chovéni a obsluhy u stolu ve spoleCnosti

CsP-9-5-04 dodrzuje zasady hygieny a bezpe&nosti prace;
poskytne prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

1) pouziva zakladni kuchynisky inventar a bezpe€né
obsluhuje zakladni spotfebiCe

2) pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyZivy

3) dodrzuje zakladni principy stolovani, spoleCenského
chovéni a obsluhy u stolu ve spole€nosti

4) dodrzuje zasady hygieny a bezpeCnosti prace; poskytne
prvni pomoc pfi Urazech v kuchyni

kuchyné - zakladni vybaveni, udrZovani pofadku a Cistoty,
bezpeCnost a hygiena provozu

potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelniCku

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni- historie a vyznam

CsP-9-8-01 orientuje se v pracovnich Ginnostech
vybranych profesi

CsP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

CsP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybé&r vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaZe v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

5) orientuje se v pracovnich €innostech vybranych profesi
6) posoudi své moznosti pfi rozhodovéni o volbé vhodného
povolani a profesni pfipravy, o vybranych
profesich/povolanich vyhledava na specializovanych
portalech informace o profesnich dovednostech,
interaktivn@ se seznamuje s pracovnimi ¢innostmi, nastroji
a prostfedim vybranych profesi
7) vyuzije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani:
® vyuziva testy, hry a specialni aplikace k
sebepozndvani a hodnoceni svych schopnosti
e vyhledava informace o tom, jaka kvalifikace je
predpokladem pro vybranou profesi, orientuje se v
online databazich stfednich a vysokych Skol
e vyuziva digitalnich nastrojl k prezentaci své osoby,
svych dovednosti a zkuSenosti v modelovych
situacich ze svéta prace

charakteristika vybranych profesi - poZzadavky
kvalifikaCni, zdravotni a osobnostni

volba profesni orientace - zakladni principy,
sebepoznavani, osobni zajmy a cile, osobni vlastnosti a
schopnosti, sebehodnoceni, informacni zakladna pro
volbu povolani, vyuzivani poradenskych sluzeb




Pracovni €innosti

8 -9. roCnik

CsP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazeri

CsP-9-1-02 Fedi jednoduché technické dkoly s vhodnym
vyb&rem materialll, pracovnich néstrojl a nafadi

CsP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04 uZiva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy naért vyrobku

CsP-9-1-05 dodrZuje obecné zasady bezpe&nosti a
hygieny pfi praci i zadsady bezpe€nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

8) provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

9) feSi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich nastrojl a nafadi

10) organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

11) uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

12) dodrZuje obecné zasady bezpelnosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpeCnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vlastnosti materialu, uziti v praxi

dfevo, kov, plasty, komposity

organizace prace, dllezité technologické postupy
technické nacrty a vykresy

jednoduché pracovni operace a postupy

pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani

CsP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrafiuje zakladni problémy pfi provozu
digitalni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zp(isobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

CsP-9-7-04 oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed
poSkozenim

CSP-9-7-05 dodrZuje zakladni hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a predpisy pfi préci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

13) ovlada zakladni funkce digitalni techniky,diagnostikuje
a odstranuje zakladni problémy pfi provozu digitalni
techniky

14) propojuje vzajemné jednotliva digitalni zaFizeni

15) pracuje uZivatelskym zplsobem s mobilnimi
technologiemi - cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

16) oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim
17) dodrzuje zékladni hygienicka a bezpeCnostni pravidla a
pFedpisy pfi préci s digitaIni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

digitalni technika - pocita€ a periferni zafizeni, digitalni
fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD pfehravaCe,
e-kniha, mobilni telefony

digitaIni technologie - bezdratové technologie(USB,
Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS), navigaCni technologie,
konvergence technologii, multiplexovani

pocitaCové programy pro zpracovani hlasovych a
grafickych informaci

mobilni sluZby - operatofi, tarify

Pracovni Cinnosti

8 - 9. roCnik

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucivo

CSP-9-7-01 ovlada zakladni funkce digitalni techniky;
diagnostikuje a odstrafiuje zdkladni problémy pfi provozu
digitdIni techniky

CSP-9-7-02 propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zafizeni

CSP-9-7-03 pracuje uZivatelskym zp(isobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zdbava

CsP-9-7-04 oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed
poSkozenim

CsP-9-7-05 dodrzuje zakladni hygienicka a bezpe€nostni
pravidla a pfedpisy pfi praci s digitalni technikou a
poskytne prvni pomoc pfi Urazu

1) ovlada zakladni funkce digitalni techniky; diagnostikuje a
odstrafuje zakladni problémy pfi provozu digitalni techniky
2) propojuje vzajemné jednotliva digitaIni zafizeni

3) pracuje uZivatelskym zpUsobem s mobilnimi
technologiemi — cestovani, obchod, vzdélavani, zabava

4) oSetfuje digitalni techniku a chrani ji pfed poSkozenim
5) dodrZuje zakladni hygienicka a bezpe&nostni pravidla a
pFedpisy pfi préci s digitaIni technikou a poskytne prvni
pomoc pfi Urazu

digitalni technika — pocitaC a periferni zafizeni, digitalni
fotoaparat, videokamera, PDA, CD a DVD pfehravacCe,
e-Kniha, mobilni telefony

digitalni technologie — bezdratové technologie (USB,
Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b),
navigaCni technologie, konvergence technologii,
multiplexovani

poCitaCové programy pro zpracovavani hlasovych a
grafickych informaci — Upravy, archivace, stfih; operaCni
systémy, vzajemna komunikace zafizeni

mobilni sluZby — operatofi, tarify




Pracovni €innosti

8 - 9. roCnik

CSsP-9-8-02 posoudi své moZnosti pfi rozhodovani o
volbé vhodného povolani a profesni pfipravy

CsP-9-8-03 vyuZije profesni informace a poradenské
sluzby pro vybér vhodného vzdélavani

CSP-9-8-04 prokaze v modelovych situacich schopnost
prezentace své osoby pfi vstupu na trh prace

6) posoudi své moznosti pfi rozhodovani o volbé vhodného

povolani a profesni pfipravy

7) vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro
vybér vhodného vzdélavani

8) prokaze v modelovych situacich schopnost prezentace
své osoby pfi vstupu na trh prace

moznosti vzdélavani - napli uebnich a studijnich obord,
pFijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby
zamé@stnani - pracovni pfileZitosti v obci ( regionu ),
zpUsob hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u
zam@stnavatele, prava a povinnosti zaméstnancl a
zaméstnavatell

podnikani - druhy a struktura organizaci, nejCast&jSi
formy podnikani, drobné a soukromé podnikani

CSP-9-1-01 provadi jednoduché prace s technickymi
materialy a dodrZuje technologickou kazeri

CSP-9-1-02 Fedi jednoduché technické tkoly s vhodnym
vyb&rem materialQ, pracovnich nastrojl a nafadi

CSP-9-1-03 organizuje a planuje svoji pracovni &innost

CSP-9-1-04 uZiva technickou dokumentaci, pfipravi si
vlastni jednoduchy naért vyrobku

CsP-9-1-05 dodrZuje obecné zasady bezpe&nosti a
hygieny pfi préci i zdsady bezpe€nosti a ochrany pfi praci
s nastroji a nafadim; poskytne prvni pomoc pfi Urazu

9) provadi jednoduché prace s technickymi materialy a
dodrzuje technologickou kazen

10) FeSi jednoduché technické Ukoly s vhodnym vybérem
materiald, pracovnich nastrojl a nafadi

11) organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

12) uziva technickou dokumentaci, pfipravi si vlastni
jednoduchy nacrt vyrobku

13) dodrZuje obecné zésady bezpe€nosti a hygieny pfi
praci i zasady bezpeCnosti a ochrany pfi praci s nastroji a
naradim, poskytne prvni pomoc pfi Urazu

vlastnosti materialu, uziti v praxi(dfevo, kov plasty)
pracovni pomUcky, nafadi a nastroje pro ruéni opracovani
jednoduche pracovni postupy a operace

organizace prace, dllezité technologické postupy
technické nacrty a vykresy, technické informace, navody
Uloha techniky v Zivoté Clovéka, zneuziti techniky,
technika a Zivotni prostfedi,technika a volny Cas, tradice
afemesla

14) pouziva zakladni kuchynsky inventaf a bezpeéné
obsluhuje zakladni spotfebiCe

15) pfipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami
zdravé vyzivy

16) dodrZuje zékladni principy stolovani, spoleCenského
chovaéni a obsluhy u stolu ve spoleCnosti

17) dodrZuje zésady hygieny a bezpe€nosti prace; poskytne

prvni pomoc pfi urazech v kuchyni

kuchyné - zékladni vybaveni, udrZovani pofadku a Gistoty,
bezpe€nost a hygiena provozu

potraviny - vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin,
sestavovani jidelniCku

jednoducha uprava stolu, pravidla spravného stolovani
technika v kuchyni- historie a vyznam




