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Název předmětu Pracovní činnosti 

Oblast Člověk a svět práce 

Charakteristika předmětu Obor Člověk a svět práce vychází z tematických okruhů průřezových témat RVP ZV pro ZŠ s polským jazykem vyučovacím.​
Předmět se vyučuje na 1. stupni ve všech ročnících.​
Předmět je rozdělen na tematické okruhy:​
. Práce s drobným materiálem​
. Konstrukční činnosti​
. Pěstitelské práce​
. Příprava pokrmů 
Na 2. stupni výuka probíhá rozdělením do skupin dle počtu žáků v ročníku.​
V 6. ročníku si žáci osvojují učivo z tematického okruhu:​
. Práce z technickými materiály                                                                                                                                                                       
                                                                                                                                                                                                                              
Výuka probíhá v kmenových třídách, v přírodě, na školním pozemku, v cvičné kuchyni a ve školních dílnách.​
V 7. ročníku se pracovní činnosti nevyučují.​
V 8. a 9.  ročníku je zařazeno učivo z tematických okruhů:​
· práce s technickými materiály​
 ·příprava pokrmu​
. využití digitálních technologií​
· svět práce 
Tématické okruhy jsou realizovány podle počtu žáků v ročníků a dle organizačních možností školy.​
Výuka probíhá v kmenových třídách, ve školních dílnách, školní kuchyni a počítačové učebně.​
​
Cílem předmětu je naučit žáky pracovat kreativně a nápaditě s různými materiály, zdokonalovat manuální zručnost, osvojit 
si základní pracovní dovednosti a návyky. Žáci se učí plánovat, organizovat a hodnotit svou práci, pracovat individuálně i ve 
skupinách. Plnění stanovených cílů  podporujeme tematickými výlety, exkurzemi, výstavami a projekty. Předmět směřuje k 
tomu, aby si žáci osvojili dovednosti důležité pro jejich další život, pro volbu povolání a naučili se dodržovat zásady 
bezpečnosti a hygieny.​
​
Výchovné a vzdělávací strategie rozvíjející klíčové kompetence žáků :​
​
Kompetence k učení 

●​ vedeme žáky k plánování činnosti při práci s technickými materiály, při přípravě pokrmů a pěstitelských pracích  



Název předmětu Pracovní činnosti 

●​ učíme žáky vykonávat práci podle návodu  
●​ seznamujeme žáky s vlastnostmi materiálů a surovin a jejich použitelnosti  
●​ učíme žáky dělat náčrty při nejrůznějších činnostech a seznamuje žáky s jednoduchými technickými výkresy  

​
Kompetence k řešení problému 

●​ vedeme k žáka k  uvědomění si problému a k plánování způsobu řešení  
●​ vedeme k hledání nových metod řešení zadané úlohy  
●​ vedeme k seznámení s možnostmi poradenství v oblasti volby dalšího studia, a profesní orientace  

​
Kompetence komunikativní 

●​ vedeme žáky ke komunikaci se spolužáky a s učitelem při práci s různými materiály  
  
Kompetence sociální a personální 

●​ zařazujeme práci ve dvojicích a ve skupinách  
●​ vedeme žáky k dodržování stanovených pravidel  

Kompetence občanské 
●​ vedeme žáky k pochopení různých činnosti člověka  

​
Kompetence pracovní 

●​ seznamujeme žáky se správným a bezpečným používáním nástrojů a materiálů  
●​ vedeme k provedení práce v co nejlepší kvalitě  
●​ snažíme se, aby žáci šetřili materiálem a udržovali pořádek na pracovišti  
●​ vedeme k pozitivnímu vztahu k práci, učí me využívat nabyté vědomosti a dovednosti v životě  
●​ seznamujeme s konkrétními podnikatelskými aktivitami od záměrů až po jejich realizaci  
●​ vytváříme prostor pro přijímání promyšlených rozhodnutí o dalším vzdělávání a profesní orientaci  

Kompetence digitální 
●​ využívá digitální technologie, aby si usnadnil práci, zautomatizoval rutinní činnosti, zefektivnil či zjednodušil své 

pracovní postupy a zkvalitnil výsledky své práce 
●​ využívá digitální technologie v souvislosti se světem práce, pracovními činnostmi, výběrem budoucího povolání a 

vzdělávací dráhy 
●​ využívá digitální technologie a digitálních zdrojů k učení, osobnostnímu rozvoji, spolupráci a komunikaci v 

týmu 
 

Integrace předmětů  

   

Pracovní činnosti 1. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

1.1. mačká,trhá,lepí,stříhá, vystřihuje, rozkládá a skládá 
papír​
1.2. navléká​

vlastnosti materiálu - papír, modelovací hmota, 
přírodniny​
pracovní pomůcky a nástroje​ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 



Pracovní činnosti 1. ročník  

1.3. dotváří a třídí přírodní materiály​
1.4. modeluje 

jednoduché pracovní operace a postupy​
organizace práce 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

2.1. sestavuje stavebnicové prvky​
2.2. montuje a demontuje různé druhy stavebnic 

stavebnice - plošné, prostorové, konstrukční​
návod, předloha, náčrt 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

3.1. pozoruje růst nenáročné rostliny​
4.1. vysévá semena​
4.2. pečuje o nenáročné pokojové rostliny 

metody pozorování přírody​
základy pěstování rostlin v místnosti - druhy osiva, 
výsadba sazenic, zalévání rostlin ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování 5.1. orientuje se v základním vybavení kuchyně​
5.2.vhodně upraví tabuli pro jednoduché stolování​
5.3. udržuje pořádek pracovní plochy​
6.1. zná základy chování u stolu ve školní jídelně 

základní vybavení kuchyně​
nákup potřebných potravin​
jednoduchá úprava stolu​
pravidla správného stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

   

Pracovní činnosti 2. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

1) vytváří jednoduchými postupy různé předměty z 
tradičních i netradičních materiálů​
2.1. sestavuje stavebnicové prvky​
2.2. montuje a demontuje stavebnice 

vlastnosti materiálů - papír, modelovací hmota, keramická 
hlína, karton, textil​
pracovní pomůcky a nástroje​
jednoduché pracovní operace a postupy​
organizace práce 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

3.1. provede pozorování​
3.2. zaznamená výsledky​
3.3.určí vhodné podmínky pro pěstování pokojových 
rostlin 

stavebnice - plošné, prostorové, konstrukční​
návod, plánek, náčrt 

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

4) provádí pozorování přírody​
5) pečuje o nenáročné rostliny 

metody pozorování přírody​
základy pěstování pokojových rostlin - druhy osiva, 
výsadba sazenic, výživa rostlin ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování 6) připraví tabuli pro jednoduché stolování​
7) chová se vhodně při stolování 

základní vybavení kuchyně​
výběr, nákup a skladování potravin​
jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

MG-1–2-03 
Řeší situaci nebo úlohu podle posloupnosti 
jednoduchých instrukcí (návodů, algoritmů). 

1.​ Rozumí jednoduché instrukci znázorněné 

graficky 

stavebnice 

   

   

Pracovní činnosti 3. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 



Pracovní činnosti 3. ročník  

ČSP-3-1-01 vytváří jednoduchými postupy různé 
předměty z tradičních i netradičních materiálů 

vytváří jednoduchými postupy různé předměty z tradičních 
i netradičních materiálů​
sestavuje stavebnicové prvky​
montuje a demontuje prostorovou stavebnici​
skládá plošné stavebnice​
skládá logické skládanky 

vlastnosti materiálů - přírodniny, papír, karton, textil, 
jehla, niť, modelovací hmmota​
pracovní pomůcky a nástroje - funkce a využití​
jednoduché pracovní postupy a operace​
organizace práce 

ČSP-3-1-02 pracuje podle slovního návodu a předlohy 

ČSP-3-2-01 zvládá elementární dovednosti a činnosti při 
práci se stavebnicemi 

samostatně pozoruje vybraný jev v přírodě​
zaznamenává výsledky pozorování​
vyhodnocuje výsledky pozorování​
samostatně vyvozuje závěry a uplatňuje je v péči o rostliny 
ve třídě 

stavebnice - plošné, prostorové, konstrukční, logické​
práce s návodem, předlohou a náčrtem 

ČSP-3-3-01 provádí pozorování přírody, zaznamená a 
zhodnotí výsledky pozorování 

vysévá semena​
pravidelně pečuje o pokojové rostliny​
otírá listy,zalévá,hnojí,​
přesazuje nenáročné rostliny​
podporuje kladný vztah k rostlinám​
orientuje se v základním vybavení kuchyně​
umí vhodně upravit tabuli pro jednoduché stolování​
pracuje podle slovní i jednoduché písemné předlohy​
připravuje jednoduché pokrmy studené kuchyně​
udržuje pořádek pracovní plochy​
dodržuje hygienické zásady 

metody pozorování přírody​
základní podmínky pro pěstování pokojových rostlin - 
výživa rostlin, druhy osiva, druhy půdy, metody 
zpracování půdy 

ČSP-3-3-02 pečuje o nenáročné rostliny 

ČSP-3-4-01 připraví tabuli pro jednoduché stolování připraví tabuli pro jednoduché stolování základní vybavení kuchyně​
výběr, nákup a skladování potřebných potravin​
metody zpracování potravin​
jednoduchá úprava stolu​
pravidla správného stolování 

ČSP-3-4-02 chová se vhodně při stolování 

   

Pracovní činnosti 4. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 
postupy na základě své představivosti různé výrobky z 
daného materiálu 

1) vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na 
základě své představivosti různé výrobky z daného 
materiálu​
2) volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu​
3) udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce 

druhy materiálů​
vlastnosti materiálů​
pracovní pomůcky a nástroje​
pracovní postupy,operace​
organizace práce na pracovišti 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 
dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazu 



Pracovní činnosti 4. ročník  

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

4) provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a 
demontáž​
5) pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 
náčrtu​
6) dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce 

stavebnice​
sestavování modelů​
práce s návodem, předlohou a jednoduchým náčrtem ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 

jednoduchého náčrtu 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

7) provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 
vede pěstitelské pokusy a pozorování​
8) ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny 

pěstování pokojových rostlin​
pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě​
základní podmínky pro pěstování rostlin - půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně 9) orientuje se v základním vybavení kuchyně​
10) dodržuje pravidla správného stolování a společenského 
chování 

základní vybavení kuchyně​
výběr, nákup a skladování potřebných potravin​
metody zpracování potravin​
jednoduchá úprava stolu​
pravidla správného stolování 

ČSP-5-4-03 dodržuje pravidla správného stolování a 
společenského chování 

   

Pracovní činnosti 5. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-5-1-01 vytváří přiměřenými pracovními operacemi a 
postupy na základě své představivosti různé výrobky z 
daného materiálu 

1) vytváří přiměřenými pracovními operacemi a postupy na 
základě své představivosti různé výrobky z daného 
materiálu​
2) využívá při tvořivých činnostech s různým materiálem 
prvky lidových tradic 

druhy materiálů​
vlastnosti materiálů​
pracovní pomůcky a nástroje​
pracovní postupy,operace​
organizace práce na pracovišti 

ČSP-5-1-02 využívá při tvořivých činnostech s různým 
materiálem prvky lidových tradic 

ČSP-5-1-03 volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a 
náčiní vzhledem k použitému materiálu 

3) volí vhodné pracovní pomůcky, nástroje a náčiní 
vzhledem k použitému materiálu​
4) udržuje pořádek na pracovním místě a dodržuje zásady 
hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první pomoc při 
úrazu​
5) provádí při práci se stavebnicemi jednoduchou montáž a 
demontáž 

stavebnice​
sestavování modelů​
práce s návodem, předlohou a jednoduchým náčrtem ČSP-5-1-04 udržuje pořádek na pracovním místě a 

dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazu 

ČSP-5-2-01 provádí při práci se stavebnicemi 
jednoduchou montáž a demontáž 

ČSP-5-2-02 pracuje podle slovního návodu, předlohy, 
jednoduchého náčrtu 

6) pracuje podle slovního návodu, předlohy, jednoduchého 
náčrtu​
7) dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, poskytne 
první pomoc při úrazu​
8) provádí jednoduché pěstitelské činnosti, samostatně 
vede pěstitelské pokusy a pozorování​
9) ošetřuje a pěstuje podle daných zásad pokojové i jiné 
rostliny 

pěstování pokojových rostlin​
pěstování rostlin ze semen v místnosti a na zahradě​
základní podmínky pro pěstování rostlin - půda a její 
zpracování, výživa rostlin, osivo 

ČSP-5-2-03 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce, 
poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-5-3-01 provádí jednoduché pěstitelské činnosti, 
samostatně vede pěstitelské pokusy a pozorování 

ČSP-5-3-02 ošetřuje a pěstuje podle daných zásad 
pokojové i jiné rostliny 



Pracovní činnosti 5. ročník  

ČSP-5-3-03 volí podle druhu pěstitelských činností 
správné pomůcky, nástroje a náčiní 

10) volí podle druhu pěstitelských činností správné 
pomůcky, nástroje a náčiní​
11) dodržuje zásady hygieny a bezpečností práce, poskytne 
první pomoc při úrazu​
12) orientuje se v základním vybavení kuchyně​
13) připraví samostatně jednoduchý pokrm​
14) udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, dodržuje 
základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne první 
pomoc i při úrazu v kuchyni 

základní vybavení kuchyně​
výběr, nákup a skladování potřebných potravin​
metody zpracování potravin​
jednoduchá úprava stolu​
pravidla správného stolování 

ČSP-5-3-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-5-4-01 orientuje se v základním vybavení kuchyně 

ČSP-5-4-02 připraví samostatně jednoduchý pokrm 

ČSP-5-4-04 udržuje pořádek a čistotu pracovních ploch, 
dodržuje základy hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc i při úrazu v kuchyni 

   

Pracovní činnosti 6. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-9-3-01 volí vhodné pracovní postupy při pěstování 
vybraných rostlin 

1) volí vhodné pracovní postupy při pěstování vybraných 
rostlin​
- zná základy pěstování a ošetřování okrasných a 
pokojových květin a dřevin​
- dokáže vytvořit jednoduchou květinovou výzdobu​
- dokáže vysvětlit princip hydroponie, bonsaje a ikebany​
2) pěstuje a využívá květiny pro výzdobu​
- umí vybrat vhodný pracovní postup a pomůcky pro 
pěstování, včetně jejich údržby​
3) používá vhodné pracovní pomůcky a provádí jejich 
údržbu​
4) prokáže základní znalost chovu drobných zvířat a zásad 
bezpečného kontaktu se zvířaty​
5) dodržuje technologickou kázeň, zásady hygieny a 
bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při úrazu​
- dokáže dodržovat technologickou kázeň, zásady hygieny 
a bezpečnosti práce​
- umí poskytnout první pomoc při úrazu 

základní podmínky pro pěstování 
půda a její zpracování, výživa rostlin, ochrana rostlin a 
půdy​
zelenina osivo sadba výpěstky, podmínky a pěstování 
vybraných druhů rostlin​
pěstování vybraných druhů okrasných dřevin a 
květin,řez,jednoduchá vazba,úprava květin​
ovocné rostliny- druhy,způsob pěstování, uskladnění a 
zpracování​
léčivé rostliny ,koření -pěstování vybraných rostlin, 
rostliny a zdraví člověka, léčivé účinky rostlin, rostliny 
jedovaté, rostliny jako drogy a jejich zneužívání,alergie​
chov zvířat v domácností, podmínky chovu, hygiena a 
bezpečnost chovu, kontakt se známými i neznámými 
zvířaty 

ČSP-9-3-02 pěstuje a využívá květiny pro výzdobu 

ČSP-9-3-03 používá vhodné pracovní pomůcky a provádí 
jejich údržbu 

ČSP-9-3-04 prokáže základní znalost chovu drobných 
zvířat a zásad bezpečného kontaktu se zvířaty 

ČSP-9-3-05 dodržuje technologickou kázeň, zásady 
hygieny a bezpečnosti práce, poskytne první pomoc při 
úrazu, včetně úrazu způsobeného zvířaty 

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

6) používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče​
7) připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy​
8) dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti​
9) dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazech v kuchyni 

kuchyně - základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, 
bezpečnost a hygiena provozu​
potraviny - výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, 
sestavování jídelníčku​
jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování​
technika v kuchyni- historie a význam 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti 

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 



Pracovní činnosti 6. ročník  

ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň 

10) provádí jednoduche práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň​
11) řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a nářadí​
12) organizuje a planuje svoji pracovní činnost​
13) užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku​
14) dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první pomoc při úrazu 

vlastnosti materiálu, užití v praxi​
dřevo, kov, plasty, kompozity​
organizace práce, důležité technologické postupy​
technické náčrty a výkresy​
technické informace, návody​
pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování​
úloha techniky v životě člověka, technika a životní 
prostředí, tradice a řemesla 

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným 
výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí 

ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci 
s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

   

Pracovní činnosti 8 -9. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-9-5-01 používá základní kuchyňský inventář a 
bezpečně obsluhuje základní spotřebiče 

1) používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče​
2) připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy​
3) dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti​
4) dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazech v kuchyni 

kuchyně - základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, 
bezpečnost a hygiena provozu​
potraviny - výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, 
sestavování jídelníčku​
jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování​
technika v kuchyni- historie a význam 

ČSP-9-5-02 připraví jednoduché pokrmy v souladu se 
zásadami zdravé výživy 

ČSP-9-5-03 dodržuje základní principy stolování, 
společenského chování a obsluhy u stolu ve společnosti 

ČSP-9-5-04 dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; 
poskytne první pomoc při úrazech v kuchyni 

ČSP-9-8-01 orientuje se v pracovních činnostech 
vybraných profesí 

5) orientuje se v pracovních činnostech vybraných profesí​
6) posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy, o vybraných 
profesích/povoláních  vyhledává na specializovaných 
portálech informace o profesních dovednostech, 
interaktivně se seznamuje s pracovními činnostmi, nástroji 
a prostředím vybraných profesí 
7) využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání: 

●​ využívá testy, hry a speciální aplikace k 
sebepoznávání a hodnocení svých schopnosti 

●​ vyhledává informace o tom, jaká kvalifikace je 
předpokladem pro vybranou profesi, orientuje se v 
online databázích středních a vysokých škol 

●​ využívá digitálních nástrojů k prezentaci své osoby, 
svých dovednosti a zkušeností v modelových 
situacích ze světa práce 

 

charakteristika vybraných profesí - požadavky 
kvalifikační, zdravotní a osobnostní​
volba profesní orientace - základní principy, 
sebepoznávání, osobní zájmy a cíle, osobní vlastnosti a 
schopnosti, sebehodnocení, informační základna pro 
volbu povolání, využívaní poradenských služeb 

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

ČSP-9-8-04 prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh práce 



Pracovní činnosti 8 -9. ročník  

ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň 

8) provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň​
9) řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a nářadí​
10) organizuje a plánuje svoji pracovní činnost​
11) užívá technickou dokumentaci, připraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku​
12) dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první pomoc při úrazu 

vlastnosti materiálu, užití v praxi​
dřevo, kov, plasty, komposity​
organizace práce, důležité technologické postupy​
technické náčrty a výkresy​
jednoduché pracovní operace a postupy​
pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování 

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným 
výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí 

ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci 
s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

ČSP-9-7-01 ovládá základní funkce digitální techniky; 
diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu 
digitální techniky 

13) ovládá základní funkce digitální techniky,diagnostikuje 
a odstraňuje základní problémy při provozu digitální 
techniky​
14) propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení​
15) pracuje uživatelským způsobem s mobilními 
technologiemi - cestování, obchod, vzdělávání, zábava​
16) ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením​
17) dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první 
pomoc při úrazu 

digitální technika - počítač a periferní zařízení, digitální 
fotoaparát, videokamera, PDA, CD a DVD přehravače, 
e-kniha, mobilní telefony​
digitální technologie - bezdratové technologie(USB, 
Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS), navigační technologie, 
konvergence technologií, multiplexování​
počítačové programy pro zpracování hlasových a 
grafických informací​
mobilní služby - operátoři, tarify 

ČSP-9-7-02 propojuje vzájemně jednotlivá digitální 
zařízení 

ČSP-9-7-03 pracuje uživatelským způsobem s mobilními 
technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava 

ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před 
poškozením 

ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní 
pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a 
poskytne první pomoc při úrazu 

   

Pracovní činnosti 8 - 9. ročník  

RVP výstupy ŠVP výstupy Učivo 

ČSP-9-7-01 ovládá základní funkce digitální techniky; 
diagnostikuje a odstraňuje základní problémy při provozu 
digitální techniky 

1) ovládá základní funkce digitální techniky; diagnostikuje a 
odstraňuje základní problémy při provozu digitální techniky​
2) propojuje vzájemně jednotlivá digitální zařízení​
3) pracuje uživatelským způsobem s mobilními 
technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava​
4) ošetřuje digitální techniku a chrání ji před poškozením​
5) dodržuje základní hygienická a bezpečnostní pravidla a 
předpisy při práci s digitální technikou a poskytne první 
pomoc při úrazu 

digitální technika – počítač a periferní zařízení, digitální 
fotoaparát, videokamera, PDA, CD a DVD přehrávače, 
e-Kniha, mobilní telefony​
digitální technologie – bezdrátové technologie (USB, 
Bluetooth, WIFI, GPRS, GMS, norma IEEE 802.11b), 
navigační technologie, konvergence technologií, 
multiplexování​
počítačové programy pro zpracovávání hlasových a 
grafických informací – úpravy, archivace, střih; operační 
systémy, vzájemná komunikace zařízení​
mobilní služby – operátoři, tarify 

ČSP-9-7-02 propojuje vzájemně jednotlivá digitální 
zařízení 

ČSP-9-7-03 pracuje uživatelským způsobem s mobilními 
technologiemi – cestování, obchod, vzdělávání, zábava 

ČSP-9-7-04 ošetřuje digitální techniku a chrání ji před 
poškozením 

ČSP-9-7-05 dodržuje základní hygienická a bezpečnostní 
pravidla a předpisy při práci s digitální technikou a 
poskytne první pomoc při úrazu 



Pracovní činnosti 8 - 9. ročník  

ČSP-9-8-02 posoudí své možnosti při rozhodování o 
volbě vhodného povolání a profesní přípravy 

6) posoudí své možnosti při rozhodování o volbě vhodného 
povolání a profesní přípravy​
7) využije profesní informace a poradenské služby pro 
výběr vhodného vzdělávání​
8) prokáže v modelových situacích schopnost prezentace 
své osoby při vstupu na trh práce 

možnosti vzdělávání - náplň učebních a studijních oborů, 
přijímací řízení, informace a poradenské služby​
zaměstnání - pracovní příležitosti v obci ( regionu ), 
způsob hledání zaměstnání, psaní životopisu, pohovor u 
zaměstnavatele, práva a povinnosti zaměstnanců a 
zaměstnavatelů​
podnikání - druhy a struktura organizací, nejčastější 
formy podnikání, drobné a soukromé podnikání 

ČSP-9-8-03 využije profesní informace a poradenské 
služby pro výběr vhodného vzdělávání 

ČSP-9-8-04 prokáže v modelových situacích schopnost 
prezentace své osoby při vstupu na trh práce 

ČSP-9-1-01 provádí jednoduché práce s technickými 
materiály a dodržuje technologickou kázeň 

9) provádí jednoduché práce s technickými materiály a 
dodržuje technologickou kázeň​
10) řeší jednoduché technické úkoly s vhodným výběrem 
materiálů, pracovních nástrojů a nářadí​
11) organizuje a planuje svoji pracovní činnost​
12) užívá technickou dokumentaci, přípraví si vlastní 
jednoduchý náčrt výrobku​
13) dodržuje obecné zásady bezpečnosti a hygieny při 
práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci s nástroji a 
nářadím, poskytne první pomoc při úrazu 

vlastnosti materiálu, užití v praxi(dřevo, kov plasty)​
pracovní pomůcky, nářadí a nástroje pro ruční opracování​
jednoduche pracovní postupy a operace​
organizace práce, důležité technologické postupy​
technické náčrty a výkresy, technické informace, návody​
úloha techniky v životě člověka, zneužití techniky, 
technika a životní prostředí,technika a volný čas, tradice 
a řemesla 

ČSP-9-1-02 řeší jednoduché technické úkoly s vhodným 
výběrem materiálů, pracovních nástrojů a nářadí 

ČSP-9-1-03 organizuje a plánuje svoji pracovní činnost 

ČSP-9-1-04 užívá technickou dokumentaci, připraví si 
vlastní jednoduchý náčrt výrobku 

ČSP-9-1-05 dodržuje obecné zásady bezpečnosti a 
hygieny při práci i zásady bezpečnosti a ochrany při práci 
s nástroji a nářadím; poskytne první pomoc při úrazu 

  14) používá základní kuchyňský inventář a bezpečně 
obsluhuje základní spotřebiče​
15) připraví jednoduché pokrmy v souladu se zásadami 
zdravé výživy​
16) dodržuje základní principy stolování, společenského 
chování a obsluhy u stolu ve společnosti​
17) dodržuje zásady hygieny a bezpečnosti práce; poskytne 
první pomoc při úrazech v kuchyni 

kuchyně - základní vybavení, udržování pořádku a čistoty, 
bezpečnost a hygiena provozu​
potraviny - výběr, nákup, skladování, skupiny potravin, 
sestavování jídelníčku​
jednoduchá úprava stolu, pravidla správného stolování​
technika v kuchyni- historie a význam 

   

  


